
DONAUTAL
WANDERTRIO

7.-10. Mai 2026

DLGGZ

donautal-wandertrio.de

gemeinsam. erLeben. genießen.

Über 40 geführte Touren,entspannte Auszeiten,besondere Begegnungen und kulinarische Momentewarten auf Sie.

DasProgramm:



Teilnahme & Eigenverantwortung
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Jede*r Teilnehmende
ist selbst dafür verantwortlich, Kondition und Trittsicherheit
realistisch einzuschätzen und eine passende Tour zu wählen. 
Für alle Wanderungen empfehlen wir festes Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung, Sonnen- und Insektenschutz
sowie ausreichend Getränke und ggf. eine kleine Verpflegung.
Haftung
Die Wanderführer*innen sowie der Gesamt- und die
Einzelveranstalter übernehmen – soweit gesetzlich zulässig –
keine Haftung für Unfälle, Personen- oder Sachschäden oder für
Verlust mitgebrachter Gegenstände. Mit der Teilnahme wird auf
die Geltendmachung von Schadensersatzansprüchen verzichtet.
Sicherheit im Straßenverkehr
Im öffentlichen Verkehrsraum gilt die Straßenverkehrsordnung.
Den Anweisungen der Wanderführer*innen ist Folge zu leisten.
Änderungen vorbehalten
Programmänderungen bleiben vorbehalten. Alle Termine und
Angaben ohne Gewähr. Bei witterungsbedingten Absagen
werden die Teilnehmer*innen rechtzeitig informiert.
Bitte prüfen Sie regelmäßig Ihr E-Mail-Postfach.
Foto- & Filmaufnahmen
Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen
für die Öffentlichkeitsarbeit (online, Print, Social Media)
entstehen. Sofern Sie nicht fotografiert werden möchten, geben
Sie dem Fotografierenden vorab einen entsprechenden Hinweis.
Die Veröffentlichung der Bilder und dargestellten Personen
erfolgt unentgeltlich und ist zeitlich unbefristet. 

Das Wanderevent im Schwäbischen Donautal

DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE
DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE

DONAUTAL-WANDERTRIO

Gut vorbereitet ins Wandererlebnis!

Damit das Donautal-Wandertrio für alle zu einem
sicheren und genussvollen Erlebnis wird, 
bitten wir um Beachtung folgender Hinweise:

Vielen Dank für Ihr Verständnis!-2-



Nutzen Sie das Wandertrio für eine
kleine Auszeit: Vier Tage Natur, Genuss
und Erholung – passende Unterkünfte
finden Sie hier:

GUT ZU WISSENGUT ZU WISSEN

Anmeldung und Kosten
Sofern bei den einzelnen Veranstaltungen nicht anders
angegeben, sind die Führungen kostenlos. Wenn es
Ihnen gefallen hat, freuen wir uns über eine kleine
Spende. Kulinarische Einkehr auf Selbstzahlerbasis!
Die allgemeine Anmeldefrist endet am 4. Mai 2026. 
Anmeldung und nähere Infos zu den Touren unter
www.donautal-wandertrio.de!

durch das Programm
IHR WEGWEISER

Die folgenden Symbole erklären die wichtigsten
Merkmale der einzelnen Wanderungen. 
So finden Sie schnell die passende Tour für 
Ihr persönliches Wandererlebnis.

Den Treffpunkt sowie Hinweise zu
Parkmöglichkeiten finden Sie bei der jeweiligen
Wanderung im Programm. Bitte planen Sie
ausreichend Zeit für die Anreise ein und seien Sie
rechtzeitig (ca. 15 Min. vor Beginn) vor Ort.
Die Angaben zeigen die ungefähre Dauer und
Streckenlänge der Tour.
Für Familien mit Kindern geeignet. Nicht alle Touren
sind kinderwagentauglich. Bei Fragen schreiben Sie
uns unter tourismus@donautal-aktiv.de.

Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche 
Stunden beim Donautal-Wandertrio!

Jetzt heißt es: 
Touren auswählen und loswandern.

Maximale Teilnehmerzahl der jeweiligen Tour
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Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN

Bei diesen Touren steht das bewusste Erleben im
Mittelpunkt. Yoga, Qi Gong, Waldbaden, Kneipp oder
Barfußgehen verbinden Bewegung in der Natur mit
Entspannung und neuer Kraft für Körper und Geist.

Diese Touren erwarten Sie:

Wanderparkplatz
Donaubrücke 
Höchstädt

Auwaldwanderung bei Höchstädt
mit Franz Kienberger

Geführte Rundwanderung durch den DonAUwald bei
Höchstädt. Natur und Auwaldlandschaft bewusst erleben
– mit optionaler Einkehr im Café Ihle.

10 km
ca. 3 Std. 25

Donnerstag, 7. Mai 2026, 13.10 Uhr
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Yoga & Natur – achtsam wandern 
mit Diana Ulrich

Wanderparkplatz
Zoltingen 9 km, ca. 3 Std. 

Donnerstag, 7. Mai 2026, 9.00 Uhr

Meditative Wanderung mit Yoga- und Entspannungs-
impulsen. Barfuß den Boden spüren und neue Energie
tanken – mit kleinem Vital-Boost zwischendurch.

20

Von Kapelle zu Kapelle im Aschberggebiet
Donnerstag, 7. Mai 2026, 10.00 / 13.00 Uhr mit Anni 

Hörmann

Kapelle St. Sebastian
Holzheim

Routenoptionen:
7, 10 und 17 km

Genussvolle Wanderung zu den Kapellen St. Sebastian in
Holzheim und Aislingen. Unterwegs kleine Entspannungs-
impulse und gemütliche Einkehr im Landgasthof Adler.



Parkplatz Schule
Wittislingen

Wanderung auf dem Sinne-Reich
Mit allen Sinnen unterwegs auf dem Donautal
Panoramaweg Sinne-Reich zum Ziertheimer Hungerberg –
Natur erleben und besondere Sinneseindrücke spüren.

12

Donnerstag, 7. Mai 2026, 16.30 Uhr

5 km, ca. 2,5 Std. 

mit Michael 
Pfeifer
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Freitag, 8. Mai 2026, 8.00 Uhr
Achtsam in den Tag starten

Parkplatz
Fischerheim Dillingen 

5 km
ca. 1 - 1,5  Std. 

Wanderung mit Achtsamkeitsübungen, Dehnen und
bewusstem Wahrnehmen der Natur. Unterwegs entsteht
ein kleines Mandala mit Naturmaterialien 
aus dem DonAUwald.

15

mit Melanie Brenner

Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN

Familien-Yogawanderung im Kesseltal

Wanderparkplatz
Zoltingen 

mit Diana Ulrich

3 km, ca. 2 Std. 

Donnerstag, 7. Mai 2026, 15.00 Uhr

Familienwanderung mit kindgerechten Yogaübungen und
kleinen Entspannungsmomenten – mit erfrischendem
Stopp an der Kneippanlage Unterringingen.

15

ab 5 Jahre

Heilbad Krumbad
Krumbach

Qi Gong-Wanderung am Heilbad Krumbad

5 km, ca. 1,5 - 2 Std. 

Donnerstag, 7. Mai 2026, 18.00 Uhr

Entspannte Wanderung rund um das Heilbad Krumbad
mit Qi-Gong-Übungen. Bewegung, Atmung und Natur
verbinden sich zu einer wohltuenden Auszeit.

mit Martin Schmid
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Yoga-Wanderung für Kinder im DonAUwald 

Sportplatz
Reisensburg

1,5 km
ca. 1 - 1,5 Std. 

Kleine Wanderung mit anschließender Kinderyogastunde.
Spielerische Übungen, Atemspiele und eine Traumreise
sorgen für Bewegung, Spaß und Entspannung.

15

mit Vera 
SchwarzFreitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr

Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr
Aus der Natur in den Salbentiegel

Blumenweg 10,
Bächingen 1 km, ca. 2,5  Std. 

Entspannte Kräuterwanderung entlang der Brenz. 
Anschließend stellen Sie in der Kräutermanufaktur Ihre 
eigene „Wehwehchen-Salbe“ her.

10

mit NATU(e)Rlich JULIA

Erfrischende Kneipptour im Dillinger Auwald

Parkplatz Trimm-
Dich-Pfad Dillingen 

5 km
ca. 1,5 - 2  Std. 

Geführte Wanderung zu zwei Dillinger Kneippanlagen. 
Mit Einblicken in die fünf Säulen nach Kneipp und kleinen
Kräuter-Genussmomenten.

15

mit dem Dillinger
Kneippverein

Freitag, 8. Mai 2026, 10.00 Uhr
Samstag, 9. Mai 2026, 17.00 Uhr

Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN

Freitag, 8. Mai 2026, 10.00 Uhr
Waldbaden nach Kneipp am Krumbad

Heilbad Krumbad
Krumbach

6 km
ca. 3 Std. 8

Auszeit im Wald rund um das Heilbad Krumbad. 
Waldbaden mit Impulsen aus der Kneipp-Lehre für
Entspannung und neue Energie.

mit Sabine Altstetter

 ab 6 Jahre



20

Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr
Auf den Spuren von Sebastian Kneipp

Schloss Höchstädt
(Glashaus)

ca. 5 km
ca. 4 Std. 

Wanderung zur Kneippanlage und entlang des Herzogin-
Anna-Rundwegs. Die fünf Säulen nach Kneipp
kennenlernen – mit Abschluss im Schlosscafé Höchstädt.

12

mit Michael Pfeifer
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Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN

Heilbad Krumbad
Krumbach

Yoga-Wanderung am Heilbad Krumbad

3 km
ca. 1,5 - 2 Std. 

Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr

Wohltuende Wanderung rund um das Heilbad Krumbad
mit Yogaübungen unter freiem Himmel – Natur erleben
und neue Energie tanken.

mit Sascha Edl

Samstag, 9. Mai 2026, 9.00 Uhr
Yoga-Wanderung im DonAUwald 

Radlertankstelle
Offingen

3 km, ca. 1,5 - 2 Std. 

Geführte Wanderung mit Yogaeinheit im Wald. Fließende
Übungen, Atemtechniken und Tiefenentspannung sorgen für
neue Energie – auch für Jugendliche und Senioren geeignet.

15

mit Vera Schwarz

Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr
Unterwegs auf dem Streifzug am Günzstausee

Mühlweg 9,
Waldstetten 4 km, ca. 1,5 Std. 

Rundwanderung durch das Taubried und entlang des
Günzstausees. Mit Einblicken in Natur, Vogelwelt und
kurzer Besichtigung des Wasserkraftwerks an der Günz.

mit Michael Kusch

25



Samstag, 9. Mai 2026, 20.30 Uhr
Wandern und Entspannen in der "Blauen Stunde"

Windrad Glött 4 km, ca. 2 Std. 

Planeten-Wanderung mit kleinen Entspannungs-
momenten – ideal für alle, die die Weite des Himmels 
mit allen Sinnen erleben möchten.

mit Anni Hörmann

Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN

Sonntag, 10. Mai 2026, 9.30 Uhr

10 km
ca. 4 Std. 

Naturpark-Wanderung 

Sportheim Röfingen
(Bergstraße/Hühleweg)

Gemeinsam unterwegs in den Ausläufern des 
Naturparks Augsburg – Westliche Wälder mit kleinen
Achtsamkeitsübungen für Jung und Alt.

15

mit dem SV Röfingen e.V.
Muttertagstipp!

Samstag, 9. Mai 2026, 15.00 Uhr
Barfuß durchs Krumbader Grün

Heilbad Krumbad
Krumbach 4 km, ca. 1,5 - 2  Std. 

Barfußwanderung rund um das Heilbad Krumbad – 
den Boden unter den Füßen fühlen und die Natur 
bewusst wahrnehmen.

mit Martin Schmid 
und Birgid Harder

Bissingen Gasthof Krone
Wanderparkplatz

9 km
ca. 3 Std. 

Erlebniswanderung im Kesseltal

25

mit Franz Kienberger
Sonntag, 10. Mai 2026, 13.30 Uhr

Wanderung auf dem Kesseltaler Landwirtschaftserlebnis-
Weg mit Einblicken in Landwirtschaft und Kneipp-
Wasseranwendungen sowie Besichtigung der 
Denzel-Kapelle.

Muttertagstipp!
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Wanderungen, die verbinden. 
Entdecken, austauschen und erleben!

GEMEINSAM ERLEBEN

Das Schwäbische Donautal gemeinsam entdecken – 
mal unterhaltsam, mal informativ, immer verbindend. 
Zusammen unterwegs zu sein, macht vieles noch schöner.

Diese Touren erwarten Sie:

mit Winfried Bschorer
Geschichten rund um das 1000-jährige Unterliezheim

Klosterbräu 
Unterliezheim

10 km
ca. 5 Std. 28

Donnerstag, 7. Mai 2026, 12.30 Uhr

Spannende Wanderung mit Gewässerführer Winni
durch Fluren und Wälder. Natur, Wasserkraft und
Geschichte entdecken – mit Kirchenführung,
Waldpause und Biergarten-Ausklang.

DonAUwald & Donaukraft entdecken
mit Viktor Winter

Unterwegs mit dem Wegepaten am DonAUwald-
Wanderweg. Zwischen Auwald und Donau spannende
Einblicke in Natur und Wasserkraft (inkl. Krafwerks-
führung) gewinnen.

Radlertankstelle
Offingen

7 km
ca. 4 Std. 

20

Donnerstag, 7. Mai 2026, 10.30 Uhr

Auf historischen Spuren in Staufen
mit dem Kneippverein
Gundelfingen

Wanderung auf dem Jubiläumsweg Staufen mit
historischen Einblicken, Besuch der Kneippanlage am
Klingenplatz und gemütlicher Einkehr im Schlössle.

Kath. Pfarrkirche
St. Martin Staufen 15

Freitag, 8. Mai 2026, 14.00 Uhr

8,5 km
ca. 2 Std. 
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Wanderungen, die verbinden. 
Entdecken, austauschen und erleben!

GEMEINSAM ERLEBEN

Freitag, 8. Mai 2026, 14.00 Uhr
Geocaching-Schatzsuche an der Brenz
Gemeinsam auf Geocaching-Tour entlang der Brenz: 
Hinweise finden, Rätsel lösen und Schritt für Schritt dem 
Schatz näherkommen.

Umweltstation
mooseum Bächingen

4 km
ca. 3 Std. 25

ab 8 Jahre

Dorfstraße 28,
Ellerbach (FFW-Haus)

7,5 km
ca. 2 Std.

Gemeinsam mit der AOK Bayern aktiv in den Feierabend
starten. Das Ziel: 10.000 Schritte an der frischen Luft, egal
ob mit den Kolleg*innen oder Freund*innen.

Feierabendwanderung: 
10.000 Schritte für deine Gesundheit

25

Freitag, 8. Mai 2026, 16.00 Uhr

Stadtspaziergang durch Leipheim

Stadtbrunnen Leipheim
(Von-Richthofen-Str.)

1 km
ca. 2 Std. 

Samstag, 9. Mai 2026, 13.00 Uhr

Tour durch Leipheim mit Einblicken in die Stadtgeschichte
und Besuch der Villa Ampere - dem umgebauten
Trafoturm - mit kleinen Yogaübungen in besonderer
Atmosphäre. Vom 7.-10. Mai hat die Villa Ampere täglich
für Besucher*innen geöffnet.

25

mit Katrin Grau 

6 km
ca. 4,5 Std. 

Samstag, 9. Mai 2026, 13.00 Uhr
Heimat entdecken im Kesseltal
Wanderung durchs Kesseltal über Stillnau und
Buggenhofen mit spannenden Einblicken in Geschichte,
Kirchen und besondere Orte.

Erzbischof-Schreiber-Weg
/ Sportheim Bissingen 20

mit Jörg-Reiner
Mayer-Karstadt
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Wanderungen, die verbinden. 
Entdecken, austauschen und erleben!

GEMEINSAM ERLEBEN

Eselwanderung an der Brenz
Gemeinsam mit den Eseln Hans und Josef die Brenz
erkunden, die Flusslandschaft entdecken und Wasser- 
büffel besuchen – mit gemütlichem Lagerfeuer-Ausklang.

Eselstall, Am Gänseck 2,
Bächingen

3 km
ca. 1,5 Std. 12

Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr mit Verena Grandel

Parkplatz Goldbergalm
Lutzingen 

10 km
ca. 3 Std. 20

Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr mit Martin Spreiter

Volksmusikwanderung mit Gitarre, Liedern und
humorvollen Geschichten durch die sagenhaften Wälder
rund um den Goldberg – mit anschließender Einkehr in
der Goldbergalm.

Singend durch die Wälder am Goldberg

-11-

Frühaufsteher-Tipp: Morgendliche Wanderung durchs
Dattenhauser Ried mit spannenden Einblicken in
Moorlandschaft, Wiesenbrüter und extensive
Weidehaltung.

Gasthof Adler
Oberbechingen

8 km
ca. 3 Std. 25

Sonntag, 10. Mai 2026, 5.30 Uhr
Wenn das Moor erwacht...

mit Lothar Kempfle

Mit dem Förster durch den Krumbader Wald
Erlebnis-Spaziergang über den Walderlebnispfad mit
Mitmachstationen, Einblicken in die Waldwelt und
Vorführung der Holzkünstlerin Elisabeth Merk.

Parkplatz Heilbad
Krumbad, Krumbach 2 km, ca. 2 Std. 

Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr mit Axel Dinger



Wanderungen, die verbinden. 
Entdecken, austauschen und erleben!

GEMEINSAM ERLEBEN

3 km
ca. 1,5 Std. 

Sonntag, 10. Mai 2026, 10.00 Uhr
Familienwanderung mit dem Förster
Gemeinsam mit dem Förster den Wald entdecken – auf
abwechslungsreichen Wegen, teils auf dem neuen
„Streifzug Weihergehauweg”, mit vielen spannenden
Einblicken für Groß und Klein.

Parkplatz Salzweiher
Autenried 50

Muttertagstipp!

Auf den Spuren der Kelten
Mit Wanderführer Manfred Stanzel auf der Kelten-
Lauschtour unterwegs und in die Welt der Kelten
eintauchen – mit anschließendem Besuch des
Keltenfests mit Kinderprogramm.

Parkplatz Friedhof
Ichenhausen (Weiler Weg) 3 km, ca. 1,5 Std. 

Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr Muttertagstipp!

Singend durch die Wälder am Goldberg
Mit Gitarre und guter Laune wandern – gemeinsam
singen, lachen und musikalisch auch mal über den
Volksliedrand hinausschauen - mit anschließender
Einkehr in der Goldbergalm.

3 km
ca. 1,5 Std. 20

Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr

Parkplatz Goldbergalm
Lutzingen 

mit Martin Spreiter
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Wandern mit Geschmack

KULINARISCHER 
WANDERGENUSS

Natur erleben und dabei den Geschmack der Region
entdecken. Picknick im Grünen, duftende Kräuter und ein
kühles Bier sorgen unterwegs für kleine Genussmomente.
Schritt für Schritt zum Genuss.

Diese Touren erwarten Sie:

Sundowner-Kräuterwanderung

1 km
ca. 2,5 Std. 20

Donnerstag, 7. Mai 2026, 17.30 Uhr

Kapelle Maria Schnee
Staufen (Kapellenweg 6)

mit 
NATU(e)Rlich JULIA

Rund um die Kapelle Maria Schnee bei Staufen
Wildkräuter kennenlernen, sammeln und gemeinsam
zu einem kleinen Outdoor-Fingerfood verarbeiten.

Bier-Genuss-Tour im DonAUwald
Genussvolle Wanderung durch den Auwald mit Bier-
Aperitif zum Auftakt. Unterwegs Einblicke in die Brau-
kunst und Verkostung in der Günzburger Radbrauerei.

9 km
ca. 3 Std. 20

Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr

Sportplatz 
Reisensburg
(Donaustraße 1)

mit Georg
Bucher
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Nachmittagswanderung mit Brotzeit

9 km
ca. 3 - 3,5 Std. 

Freitag, 8. Mai 2026, 12.00 Uhr

Naturhof Schön 
Lutzingen 
(Gartenstr. 11)

mit Thomas Weiß

25

Geführte Wanderung mit kleinen Outdoor-Spielen
unterwegs. Am Naturhof Lutzingen warten Brotzeit,
kreative Bildgestaltung und eine kleine Prämierung.



Picknick-Wanderung für Groß und Klein
Familienwanderung auf dem DonAUwald-Wanderweg mit
Picknick an der Kneippanlage „Obere Quelle“ in Dillingen.
Regionales Lunchpaket inklusive.

7 km
ca. 3 Std. 

15

Samstag, 9. Mai 2026, 11.00 Uhr

Oberer Quellweg 
Parkplatz (Wald-
kindergarten Dillingen)

mit Dagmar Carsten

Kräuterwanderung im Auwald bei Blindheim. 
Gemeinsam entdecken wir, was am Wegesrand wächst 
und welche Pflanzen essbar sind.

Naturkneippanlage
Gremheim

3 km
ca. 1,5 - 2 Std. 15

Samstag, 9. Mai 2026, 16.00 Uhr
Essbare Schätze am Wegesrand

mit Maria 
Burlefinger

Gemeinsam durchs malerische Pfannental wandern
und unterwegs eine entspannte Picknickpause im
Grünen genießen. Leckeres Lunchpaket inklusive.

Parkplatz
Pfannentalhaus

6 km
ca. 2,5 - 3 Std. 15

Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr
Wandern & Picknick im Pfannental mit Sarah Raffeck

Muttertagstipp!
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Frühstück erwandern
Morgendliche Wanderung mit schöner Aussicht auf ein
gemeinsames Frühstück im Naturhof Schön in Lutzingen
– ein kraftvoller Start in den Tag.

3,5 km
ca. 1,5 Std. 25

Sonntag, 10. Mai 2026, 8.00 Uhr

Naturhof Schön 
Lutzingen 
(Gartenstr. 11)

mit Thomas Weiß
Muttertagstipp!

Wandern mit Geschmack

KULINARISCHER 
WANDERGENUSS



Entdecken Sie Günzburg auf eigene Faust mit der
Audiotour „Günzburger Stadtrundgang“. Die Lauschtour
führt Sie durch die historische Altstadt und erzählt
spannende Geschichten, überraschende Fakten und
kleine Anekdoten – ganz bequem über Ihr Smartphone.
So funktioniert das Lauschtour-Quiz:
       Lauschtour „Günzburger Stadtrundgang“ starten
       

       Drei Fragen zu den Stationen beantworten
         

       Chance auf attraktive Gewinne sichern

📍 Teilnahmekarten erhalten Sie in der Tourist-  
       Information Günzburg (Schlossplatz)

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Gäste- und
Wanderführerinnen und -führern, die mit ihrem
Engagement, ihrem Wissen und ihrer Begeisterung die
Touren des Donautal-Wandertrios möglich machen und
unsere Region erlebbar werden lassen. Ebenso danken
wir unseren Sponsoren und Unterstützern, die dieses
Wandererlebnis ermöglichen und dazu beitragen, dass
viele Angebote kostenfrei angeboten werden können.

Wer nach dem Wandertrio Lust auf mehr bekommen hat, 
ist eingeladen, das Schwäbische Donautal auch weiterhin
zu Fuß zu entdecken. Viele weitere Wanderwege warten
darauf, erkundet zu werden.
Auf geht´s: gemeinsam. erLeben. genießen.
Weitere Wandertipps finden Sie unter

ca. 1 km, ca. 1,5 Std. Mitmachen lohnt sich –
viel Spaß beim Lauschen, 

Entdecken und Rätseln!

Entdecken auf eigene Faust
EXTRA-TIPP

HERZLICHEN DANK

-15-
www.donautal-touren.de

Lauschtour-Special zum Wandertrio
Lausch mal rein – Das Günzburg-Quiz



Ihre Meinung 
ist uns wichtig!

Kooperationspartner:

Premiumpartner:

Weitere Partner und Unterstützer:

Veranstalter: Donautal-Aktiv e.V.  
Hauptstraße 16
89431 Bächingen 
 

Tel.: 07325/95101 00  
E-Mail: info@donautal-aktiv.de 
      donautalaktiv 

Helfen Sie uns, das
Donautal-Wandertrio noch

besser zu machen und teilen
Sie uns Ihre Meinung mit.

 
Einfach QR-Code scannen

und Feedback abgeben!

www.donautal-wandertrio.de
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	Sicherheit im Straßenverkehr Im öffentlichen Verkehrsraum gilt die Straßenverkehrsordnung. Den Anweisungen der Wanderführer*innen ist Folge zu leisten.
	Änderungen vorbehalten Programmänderungen bleiben vorbehalten. Alle Termine und Angaben ohne Gewähr. Bei witterungsbedingten Absagen werden die Teilnehmer*innen rechtzeitig informiert. Bitte prüfen Sie regelmäßig Ihr E-Mail-Postfach.
	Foto- & Filmaufnahmen Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen für die Öffentlichkeitsarbeit (online, Print, Social Media) entstehen. Sofern Sie nicht fotografiert werden möchten, geben Sie dem Fotografierenden vorab einen entsprechenden Hinweis. Die Veröffentlichung der Bilder und dargestellten Personen erfolgt unentgeltlich und ist zeitlich unbefristet.
	Vielen Dank für Ihr Verständnis!



	IHR WEGWEISER
	durch das Programm
	GUT ZU WISSEN
	Die folgenden Symbole erklären die wichtigsten Merkmale der einzelnen Wanderungen.  So finden Sie schnell die passende Tour für  Ihr persönliches Wandererlebnis.
	Anmeldung und Kosten Sofern bei den einzelnen Veranstaltungen nicht anders angegeben, sind die Führungen kostenlos. Wenn es Ihnen gefallen hat, freuen wir uns über eine kleine Spende. Kulinarische Einkehr auf Selbstzahlerbasis!
	Die allgemeine Anmeldefrist endet am 4. Mai 2026.  Anmeldung und nähere Infos zu den Touren unter www.donautal-wandertrio.de!
	Den Treffpunkt sowie Hinweise zu Parkmöglichkeiten finden Sie bei der jeweiligen Wanderung im Programm. Bitte planen Sie ausreichend Zeit für die Anreise ein und seien Sie rechtzeitig (ca. 15 Min. vor Beginn) vor Ort.
	Die Angaben zeigen die ungefähre Dauer und Streckenlänge der Tour.
	Für Familien mit Kindern geeignet. Nicht alle Touren sind kinderwagentauglich. Bei Fragen schreiben Sie uns unter tourismus@donautal-aktiv.de.
	Maximale Teilnehmerzahl der jeweiligen Tour
	Nutzen Sie das Wandertrio für eine kleine Auszeit: Vier Tage Natur, Genuss und Erholung – passende Unterkünfte finden Sie hier:

	Jetzt heißt es:  Touren auswählen und loswandern.
	Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche  Stunden beim Donautal-Wandertrio!



	RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN
	Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
	Bei diesen Touren steht das bewusste Erleben im Mittelpunkt. Yoga, Qi Gong, Waldbaden, Kneipp oder Barfußgehen verbinden Bewegung in der Natur mit Entspannung und neuer Kraft für Körper und Geist.
	Diese Touren erwarten Sie:
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 9.00 Uhr
	mit Diana Ulrich
	Yoga & Natur – achtsam wandern
	Meditative Wanderung mit Yoga- und Entspannungs-impulsen. Barfuß den Boden spüren und neue Energie tanken – mit kleinem Vital-Boost zwischendurch.
	Wanderparkplatz Zoltingen
	9 km, ca. 3 Std.
	mit Anni  Hörmann
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 10.00 / 13.00 Uhr

	Von Kapelle zu Kapelle im Aschberggebiet
	Genussvolle Wanderung zu den Kapellen St. Sebastian in Holzheim und Aislingen. Unterwegs kleine Entspannungs-impulse und gemütliche Einkehr im Landgasthof Adler.
	Kapelle St. Sebastian Holzheim
	Routenoptionen: 7, 10 und 17 km
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 13.10 Uhr

	Auwaldwanderung bei Höchstädt
	mit Franz Kienberger
	Geführte Rundwanderung durch den DonAUwald bei Höchstädt. Natur und Auwaldlandschaft bewusst erleben – mit optionaler Einkehr im Café Ihle.
	Wanderparkplatz Donaubrücke  Höchstädt
	10 km ca. 3 Std.



	RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN
	Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
	ab 5 Jahre
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 15.00 Uhr
	mit Diana Ulrich
	Familien-Yogawanderung im Kesseltal
	Familienwanderung mit kindgerechten Yogaübungen und kleinen Entspannungsmomenten – mit erfrischendem Stopp an der Kneippanlage Unterringingen.
	Wanderparkplatz Zoltingen
	3 km, ca. 2 Std.
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 16.30 Uhr

	Wanderung auf dem Sinne-Reich
	mit Michael  Pfeifer
	Mit allen Sinnen unterwegs auf dem Donautal Panoramaweg Sinne-Reich zum Ziertheimer Hungerberg – Natur erleben und besondere Sinneseindrücke spüren.
	Parkplatz Schule Wittislingen
	5 km, ca. 2,5 Std.
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 18.00 Uhr
	mit Martin Schmid

	Qi Gong-Wanderung am Heilbad Krumbad
	Entspannte Wanderung rund um das Heilbad Krumbad mit Qi-Gong-Übungen. Bewegung, Atmung und Natur verbinden sich zu einer wohltuenden Auszeit.
	Heilbad Krumbad Krumbach
	5 km, ca. 1,5 - 2 Std.
	Freitag, 8. Mai 2026, 8.00 Uhr
	mit Melanie Brenner

	Achtsam in den Tag starten
	Wanderung mit Achtsamkeitsübungen, Dehnen und bewusstem Wahrnehmen der Natur. Unterwegs entsteht ein kleines Mandala mit Naturmaterialien  aus dem DonAUwald.
	5 km ca. 1 - 1,5  Std.
	Parkplatz Fischerheim Dillingen


	RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN
	Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
	Freitag, 8. Mai 2026, 10.00 Uhr Samstag, 9. Mai 2026, 17.00 Uhr
	mit dem Dillinger Kneippverein
	Erfrischende Kneipptour im Dillinger Auwald
	Geführte Wanderung zu zwei Dillinger Kneippanlagen.  Mit Einblicken in die fünf Säulen nach Kneipp und kleinen Kräuter-Genussmomenten.
	Parkplatz Trimm-Dich-Pfad Dillingen
	5 km ca. 1,5 - 2  Std.
	Freitag, 8. Mai 2026, 10.00 Uhr
	mit Sabine Altstetter

	Waldbaden nach Kneipp am Krumbad
	Auszeit im Wald rund um das Heilbad Krumbad.  Waldbaden mit Impulsen aus der Kneipp-Lehre für Entspannung und neue Energie.
	Heilbad Krumbad Krumbach
	6 km ca. 3 Std.
	Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr
	mit NATU(e)Rlich JULIA

	Aus der Natur in den Salbentiegel
	Entspannte Kräuterwanderung entlang der Brenz.  Anschließend stellen Sie in der Kräutermanufaktur Ihre  eigene „Wehwehchen-Salbe“ her.
	Blumenweg 10, Bächingen
	1 km, ca. 2,5  Std.
	mit Vera  Schwarz
	ab 6 Jahre

	Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr

	Yoga-Wanderung für Kinder im DonAUwald
	Kleine Wanderung mit anschließender Kinderyogastunde. Spielerische Übungen, Atemspiele und eine Traumreise sorgen für Bewegung, Spaß und Entspannung.
	1,5 km ca. 1 - 1,5 Std.
	Sportplatz Reisensburg


	RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN
	Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
	Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr
	mit Sascha Edl
	Yoga-Wanderung am Heilbad Krumbad
	Wohltuende Wanderung rund um das Heilbad Krumbad mit Yogaübungen unter freiem Himmel – Natur erleben und neue Energie tanken.
	Heilbad Krumbad Krumbach
	3 km ca. 1,5 - 2 Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 9.00 Uhr

	Yoga-Wanderung im DonAUwald
	mit Vera Schwarz
	Geführte Wanderung mit Yogaeinheit im Wald. Fließende Übungen, Atemtechniken und Tiefenentspannung sorgen für neue Energie – auch für Jugendliche und Senioren geeignet.
	Radlertankstelle Offingen
	3 km, ca. 1,5 - 2 Std.
	mit Michael Kusch
	Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr

	Unterwegs auf dem Streifzug am Günzstausee
	Rundwanderung durch das Taubried und entlang des Günzstausees. Mit Einblicken in Natur, Vogelwelt und kurzer Besichtigung des Wasserkraftwerks an der Günz.
	Mühlweg 9, Waldstetten
	4 km, ca. 1,5 Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr
	mit Michael Pfeifer

	Auf den Spuren von Sebastian Kneipp
	Wanderung zur Kneippanlage und entlang des Herzogin-Anna-Rundwegs. Die fünf Säulen nach Kneipp kennenlernen – mit Abschluss im Schlosscafé Höchstädt.
	Schloss Höchstädt (Glashaus)
	ca. 5 km ca. 4 Std.


	RUHE FINDEN. NATUR SPÜREN
	Touren zum Durchatmen und Kraft tanken
	mit Martin Schmid  und Birgid Harder
	Samstag, 9. Mai 2026, 15.00 Uhr
	Barfuß durchs Krumbader Grün
	Barfußwanderung rund um das Heilbad Krumbad –  den Boden unter den Füßen fühlen und die Natur  bewusst wahrnehmen.
	Heilbad Krumbad Krumbach
	4 km, ca. 1,5 - 2  Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 20.30 Uhr
	mit Anni Hörmann

	Wandern und Entspannen in der "Blauen Stunde"
	Planeten-Wanderung mit kleinen Entspannungs-momenten – ideal für alle, die die Weite des Himmels  mit allen Sinnen erleben möchten.
	Windrad Glött
	4 km, ca. 2 Std.
	Muttertagstipp!
	Sonntag, 10. Mai 2026, 9.30 Uhr
	mit dem SV Röfingen e.V.

	Naturpark-Wanderung
	Gemeinsam unterwegs in den Ausläufern des  Naturparks Augsburg – Westliche Wälder mit kleinen Achtsamkeitsübungen für Jung und Alt.
	Sportheim Röfingen (Bergstraße/Hühleweg)
	10 km ca. 4 Std.
	Muttertagstipp!
	Sonntag, 10. Mai 2026, 13.30 Uhr
	mit Franz Kienberger

	Erlebniswanderung im Kesseltal
	Wanderung auf dem Kesseltaler Landwirtschaftserlebnis-Weg mit Einblicken in Landwirtschaft und Kneipp-Wasseranwendungen sowie Besichtigung der  Denzel-Kapelle.
	9 km ca. 3 Std.
	Bissingen Gasthof Krone Wanderparkplatz


	GEMEINSAM ERLEBEN
	Wanderungen, die verbinden.  Entdecken, austauschen und erleben!
	Das Schwäbische Donautal gemeinsam entdecken –  mal unterhaltsam, mal informativ, immer verbindend.  Zusammen unterwegs zu sein, macht vieles noch schöner.

	Diese Touren erwarten Sie:
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 10.30 Uhr
	mit Viktor Winter
	DonAUwald & Donaukraft entdecken
	Unterwegs mit dem Wegepaten am DonAUwald-Wanderweg. Zwischen Auwald und Donau spannende Einblicke in Natur und Wasserkraft (inkl. Krafwerks-führung) gewinnen.
	Radlertankstelle Offingen
	7 km ca. 4 Std.
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 12.30 Uhr
	mit Winfried Bschorer

	Geschichten rund um das 1000-jährige Unterliezheim
	Spannende Wanderung mit Gewässerführer Winni durch Fluren und Wälder. Natur, Wasserkraft und Geschichte entdecken – mit Kirchenführung, Waldpause und Biergarten-Ausklang.
	Klosterbräu  Unterliezheim
	10 km ca. 5 Std.
	mit dem Kneippverein Gundelfingen
	Freitag, 8. Mai 2026, 14.00 Uhr

	Auf historischen Spuren in Staufen
	Wanderung auf dem Jubiläumsweg Staufen mit historischen Einblicken, Besuch der Kneippanlage am Klingenplatz und gemütlicher Einkehr im Schlössle.
	8,5 km ca. 2 Std.
	Kath. Pfarrkirche St. Martin Staufen



	GEMEINSAM ERLEBEN
	Wanderungen, die verbinden.  Entdecken, austauschen und erleben!
	ab 8 Jahre

	Freitag, 8. Mai 2026, 14.00 Uhr
	Geocaching-Schatzsuche an der Brenz
	Gemeinsam auf Geocaching-Tour entlang der Brenz:  Hinweise finden, Rätsel lösen und Schritt für Schritt dem  Schatz näherkommen.
	Umweltstation mooseum Bächingen
	4 km ca. 3 Std.
	Freitag, 8. Mai 2026, 16.00 Uhr

	Feierabendwanderung:  10.000 Schritte für deine Gesundheit
	Gemeinsam mit der AOK Bayern aktiv in den Feierabend starten. Das Ziel: 10.000 Schritte an der frischen Luft, egal ob mit den Kolleg*innen oder Freund*innen.
	Dorfstraße 28, Ellerbach (FFW-Haus)
	7,5 km ca. 2 Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 13.00 Uhr
	mit Katrin Grau

	Stadtspaziergang durch Leipheim
	Tour durch Leipheim mit Einblicken in die Stadtgeschichte und Besuch der Villa Ampere - dem umgebauten Trafoturm - mit kleinen Yogaübungen in besonderer Atmosphäre. Vom 7.-10. Mai hat die Villa Ampere täglich für Besucher*innen geöffnet.
	Stadtbrunnen Leipheim (Von-Richthofen-Str.)
	1 km ca. 2 Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 13.00 Uhr

	Heimat entdecken im Kesseltal
	mit Jörg-Reiner Mayer-Karstadt
	Wanderung durchs Kesseltal über Stillnau und Buggenhofen mit spannenden Einblicken in Geschichte, Kirchen und besondere Orte.
	Erzbischof-Schreiber-Weg / Sportheim Bissingen
	6 km ca. 4,5 Std.


	GEMEINSAM ERLEBEN
	Wanderungen, die verbinden.  Entdecken, austauschen und erleben!
	Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr
	Eselwanderung an der Brenz
	mit Verena Grandel
	Gemeinsam mit den Eseln Hans und Josef die Brenz erkunden, die Flusslandschaft entdecken und Wasser-  büffel besuchen – mit gemütlichem Lagerfeuer-Ausklang.
	Eselstall, Am Gänseck 2, Bächingen
	3 km ca. 1,5 Std.
	Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr
	mit Martin Spreiter

	Singend durch die Wälder am Goldberg
	Volksmusikwanderung mit Gitarre, Liedern und humorvollen Geschichten durch die sagenhaften Wälder rund um den Goldberg – mit anschließender Einkehr in der Goldbergalm.
	Parkplatz Goldbergalm Lutzingen
	10 km ca. 3 Std.
	mit Axel Dinger
	Samstag, 9. Mai 2026, 14.00 Uhr

	Mit dem Förster durch den Krumbader Wald
	Erlebnis-Spaziergang über den Walderlebnispfad mit Mitmachstationen, Einblicken in die Waldwelt und Vorführung der Holzkünstlerin Elisabeth Merk.
	Parkplatz Heilbad Krumbad, Krumbach
	2 km, ca. 2 Std.
	mit Lothar Kempfle
	Sonntag, 10. Mai 2026, 5.30 Uhr

	Wenn das Moor erwacht...
	Frühaufsteher-Tipp: Morgendliche Wanderung durchs Dattenhauser Ried mit spannenden Einblicken in Moorlandschaft, Wiesenbrüter und extensive Weidehaltung.
	Gasthof Adler Oberbechingen
	8 km ca. 3 Std.


	GEMEINSAM ERLEBEN
	Wanderungen, die verbinden.  Entdecken, austauschen und erleben!
	Sonntag, 10. Mai 2026, 10.00 Uhr
	Muttertagstipp!
	Familienwanderung mit dem Förster
	Gemeinsam mit dem Förster den Wald entdecken – auf abwechslungsreichen Wegen, teils auf dem neuen „Streifzug Weihergehauweg”, mit vielen spannenden Einblicken für Groß und Klein.
	Parkplatz Salzweiher Autenried
	3 km ca. 1,5 Std.
	Muttertagstipp!
	Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr

	Auf den Spuren der Kelten
	Mit Wanderführer Manfred Stanzel auf der Kelten-Lauschtour unterwegs und in die Welt der Kelten eintauchen – mit anschließendem Besuch des Keltenfests mit Kinderprogramm.
	Parkplatz Friedhof Ichenhausen (Weiler Weg)
	3 km, ca. 1,5 Std.
	Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr
	mit Martin Spreiter

	Singend durch die Wälder am Goldberg
	Mit Gitarre und guter Laune wandern – gemeinsam singen, lachen und musikalisch auch mal über den Volksliedrand hinausschauen - mit anschließender Einkehr in der Goldbergalm.
	Parkplatz Goldbergalm Lutzingen
	3 km ca. 1,5 Std.


	KULINARISCHER  WANDERGENUSS
	Wandern mit Geschmack
	Natur erleben und dabei den Geschmack der Region entdecken. Picknick im Grünen, duftende Kräuter und ein kühles Bier sorgen unterwegs für kleine Genussmomente. Schritt für Schritt zum Genuss.

	Diese Touren erwarten Sie:
	mit  NATU(e)Rlich JULIA
	Donnerstag, 7. Mai 2026, 17.30 Uhr
	Sundowner-Kräuterwanderung
	Kapelle Maria Schnee Staufen (Kapellenweg 6)
	1 km ca. 2,5 Std.
	Rund um die Kapelle Maria Schnee bei Staufen Wildkräuter kennenlernen, sammeln und gemeinsam zu einem kleinen Outdoor-Fingerfood verarbeiten.
	mit Thomas Weiß
	Freitag, 8. Mai 2026, 12.00 Uhr

	Nachmittagswanderung mit Brotzeit
	Geführte Wanderung mit kleinen Outdoor-Spielen unterwegs. Am Naturhof Lutzingen warten Brotzeit, kreative Bildgestaltung und eine kleine Prämierung.
	Naturhof Schön  Lutzingen  (Gartenstr. 11)
	9 km ca. 3 - 3,5 Std.
	mit Georg Bucher
	Freitag, 8. Mai 2026, 15.00 Uhr

	Bier-Genuss-Tour im DonAUwald
	Genussvolle Wanderung durch den Auwald mit Bier-Aperitif zum Auftakt. Unterwegs Einblicke in die Brau-kunst und Verkostung in der Günzburger Radbrauerei.
	Sportplatz  Reisensburg (Donaustraße 1)
	9 km ca. 3 Std.



	KULINARISCHER  WANDERGENUSS
	Wandern mit Geschmack
	mit Dagmar Carsten
	Samstag, 9. Mai 2026, 11.00 Uhr
	Picknick-Wanderung für Groß und Klein
	Familienwanderung auf dem DonAUwald-Wanderweg mit Picknick an der Kneippanlage „Obere Quelle“ in Dillingen. Regionales Lunchpaket inklusive.
	Oberer Quellweg  Parkplatz (Wald- kindergarten Dillingen)
	7 km ca. 3 Std.
	mit Maria  Burlefinger
	Samstag, 9. Mai 2026, 16.00 Uhr

	Essbare Schätze am Wegesrand
	Kräuterwanderung im Auwald bei Blindheim.  Gemeinsam entdecken wir, was am Wegesrand wächst  und welche Pflanzen essbar sind.
	Naturkneippanlage Gremheim
	3 km ca. 1,5 - 2 Std.
	Sonntag, 10. Mai 2026, 8.00 Uhr
	Muttertagstipp!
	mit Thomas Weiß

	Frühstück erwandern
	Morgendliche Wanderung mit schöner Aussicht auf ein gemeinsames Frühstück im Naturhof Schön in Lutzingen – ein kraftvoller Start in den Tag.
	Naturhof Schön  Lutzingen  (Gartenstr. 11)
	3,5 km ca. 1,5 Std.
	Muttertagstipp!
	Sonntag, 10. Mai 2026, 14.00 Uhr
	mit Sarah Raffeck

	Wandern & Picknick im Pfannental
	Gemeinsam durchs malerische Pfannental wandern und unterwegs eine entspannte Picknickpause im Grünen genießen. Leckeres Lunchpaket inklusive.
	Parkplatz Pfannentalhaus
	6 km ca. 2,5 - 3 Std.

	EXTRA-TIPP
	Entdecken auf eigene Faust
	Lauschtour-Special zum Wandertrio Lausch mal rein – Das Günzburg-Quiz
	Entdecken Sie Günzburg auf eigene Faust mit der Audiotour „Günzburger Stadtrundgang“. Die Lauschtour führt Sie durch die historische Altstadt und erzählt spannende Geschichten, überraschende Fakten und kleine Anekdoten – ganz bequem über Ihr Smartphone.
	So funktioniert das Lauschtour-Quiz:
	Lauschtour „Günzburger Stadtrundgang“ starten
	Drei Fragen zu den Stationen beantworten
	Chance auf attraktive Gewinne sichern
	📍 Teilnahmekarten erhalten Sie in der Tourist-          Information Günzburg (Schlossplatz)
	ca. 1 km, ca. 1,5 Std.



	HERZLICHEN DANK
	Ein herzliches Dankeschön gilt allen Gäste- und Wanderführerinnen und -führern, die mit ihrem Engagement, ihrem Wissen und ihrer Begeisterung die Touren des Donautal-Wandertrios möglich machen und unsere Region erlebbar werden lassen. Ebenso danken wir unseren Sponsoren und Unterstützern, die dieses Wandererlebnis ermöglichen und dazu beitragen, dass viele Angebote kostenfrei angeboten werden können.
	Wer nach dem Wandertrio Lust auf mehr bekommen hat,  ist eingeladen, das Schwäbische Donautal auch weiterhin zu Fuß zu entdecken. Viele weitere Wanderwege warten darauf, erkundet zu werden.
	Auf geht´s: gemeinsam. erLeben. genießen.
	Weitere Wandertipps finden Sie unter
	www.donautal-touren.de

	Premiumpartner:
	Kooperationspartner:
	Helfen Sie uns, das Donautal-Wandertrio noch besser zu machen und teilen Sie uns Ihre Meinung mit.
	Einfach QR-Code scannen und Feedback abgeben!

	www.donautal-wandertrio.de
	Veranstalter: Donautal-Aktiv e.V.   Hauptstraße 16 89431 Bächingen
	Tel.: 07325/95101 00   E-Mail: info@donautal-aktiv.de        donautalaktiv



